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24. As patologias narcisico-identitarias

Camila Saboia

René Roussillon, ao revisitar a metapsicologia freudiana, propde
a constru¢do de um novo paradigma, enfatizando a importancia
de nos debrugarmos sobre a compreensdo de novas patologias
contemporéneas, as quais ndo se enquadrariam no que se com-
preende como neurose nem como psicose, mas no que ele denomina
patologias narcisico-identitarias. O autor ressalta que esses pacientes
ndo trazem como problematica a equa¢do dos impasses psiquicos
vividos entre a légica do principio da realidade e a do principio do
prazer, mas, sobretudo, a prépria construgdo do sentimento de ser
e do processo de diferenciagdo do eu/nio eu.

Roussillon ressalta que o trabalho psicanalitico com esses
pacientes nao se limitaria ao método classico, marcado pela asso-
ciagdo livre e pela interpretagdo, mas compreenderia um trabalho
de tradugédo dos elementos psiquicos manifestados pela linguagem
do corpo, do ato e do afeto. Nesse sentido, ele afirma a importincia
de ampliar o trabalho de escuta para além da linguagem verbal, ao
considerar que a escuta associativa deve ser tomada como polifénica,
€ nao apenas como linguageira.
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O autor retoma Freud ao dizer que essas experiéncias Precoceg
e arcaicas, que precederiam a linguagem verbal, quando néo jp,_
gradas ao psiquismo dada a “fraqueza de sintese”, manifestam_g,
por via da linguagem corporal. Ele entdo afirma que, da mesmy,
maneira que a crianga pré-verbal utiliza o afeto, 0 soma, o corpg, ,
motricidade, o registro mimo-gestpjpostural para comunicar e dg;
a conhecer seus estados do ser, 0s sujeitos que sofrem das ﬁétoibgizs
narcisico-identitdrias recorreriam a0 mesmo mecanismo. Para eggeg

pacientes, 0 corpo comunica pondo em cena 0 que o sujeito n3g
pode dizer, como se a propria estrutura do ato e da cena pudesse
aqui ser uma tentativa de uma narrativa enderecada a um outro,

Essa tentativa de enderegar-se ao outro por meio da linguagem
pré-verbal se manifesta justamente porque houve uma falha nesse
processo do encontro e do ajuste necessario com o outro, como diz
Roussillon, uma falha no interjogo entre o sujeito e o objeto. A ausén-
cia de um encontro satisfatério faz com que as experiéncias subje-
tivas arcaicas, interligadas aos estados das sensagdes do corpo,
quando néo traduzidas pelo objeto, voltem sob o mecanismo de
compulsio a repeti¢do da experiéncia do desamparo arcaico, mani-
festada por via da linguagem do afeto e do soma.

Roussillon também ressalta que, para compreender o funcio-
namento psiquico desses pacientes, é necessario recorrer a novos
referenciais no que concerne a relagéo pulsdo-objeto. Propde, assim,
a nogio de pulsdo mensageira, que se caracteriza por se enderegar
a um objeto, na tentativa de ter suas mensagens decodificadas e
traduzidas por este objeto-outro. Nesse sentido, diriamos que o
objeto ndo teria apenas a fun¢do de diminuir a sobrecarga da tensao
na busca da satisfacdo pulsional, mas, sobretudo, de simbolizar os
contetdos protossimbdlicos carregados pelas pulsdes mensageiras.
No entanto, Roussillon alerta que esse objeto-outro sé exercera sua
funcéo de objeto primordial se for capaz de aceitar jogar, de maneira
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satisfatoria, a fungio especular primdria, que implica a necessidade
de o objeto se ajustar 2 imagem de um “duplo” do bebé, duplo no
sentido de um “semelhante”, mas nao de um idéntico.

Roussillon teoriza, entdo, sobre a existéncia da “homossexua-
lidade primaria”, na qual a pulsdo s6 atinge a experiéncia de satis-
fagdo se houver a experiéncia de um prazer compartilhado entre o
sujeito e o outro, caso contrdrio, o que hé é uma “descarga” da
pulsio e ndo uma “satisfacdo”. Nesse sentido, Roussillon é categorico
ao afirmar que, nas patologias narcisico-identitarias, o que estd em
jogo é justamente a auséncia da “fungéo reflexiva” dos estados
psiquicos do bebé, funcdo esta que permitira que o sujeito, futura-
mente, gerencie sua propria regulagdo narcisica.

Ele afirma que o processo subjetivo se da pela presenca do objeto
e ndo por sua auséncia, o que leva a supor que o estado de narcisismo
primario do bebé englobaria, desde os primérdios da vida, o registro
de um encontro com o objeto. Os pacientes com funcionamento
narcisico sofreriam exatamente desse registro da falta do encontro
com o objeto, razdo pela qual esse estado melancoélico, presente nas
patologias narcisico-identitarias, corresponderia nio ao registro da
perda do objeto, mas ao de nunca ter acessado um objeto-outro
capaz de refletir seus estados psiquicos. Diante de tal ausencuﬁ
Roussillon entende que, nos casos dos pacientes com sofrimento
narcisico-identitario, o que se constata nio é a chvagem do eu”,
mas a “clivagem no eu”, uma vez que haveria falhas no processo
entre percepgao e representagdo das experiéncias arcaicas subjetivas,
0 que viria a comprometer a capacidade do sujeito de simbolizar

/

suas experiéncias arcaicas. —

Desse modo, diriamos que, quando ha falhas no processo de
passagem das sensagdes para a representagdo do objeto, o sujeito
apresentara dificuldades em vivenciar a experiéncia de separagao,
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uma vez que o processo de internalizagdo do objeto mostrou-se fap,
ou insuficiente. Fato que explicaria a tendéncia do sujeito com
sofrimento narcisico-identitario a buscar, incessantemente, o objeto
perdido em sua totalidade, j4 que ndo se satisfaz apenas com
representatividade de certos tragos do objeto, condigdo esta funda-
mental para o sujeito vivenciar a experiéncia de alteridade e sepa-
ragio. Essa falha no processo de internalizagdo da “representacig
do objeto externo-outro” é que leva o paciente a tender a repetir
essas experiéncias traumaticas, na busca de encontrar um outrg
suficientemente presente, capaz de lhe oferecer a continéncia neces-
saria para ajudé-lo no processo dessa linguagem analégica: passagem
do afeto e das sensagdes (simbolizagdo primdria) a representacio-
-coisa e a linguagem verbal (simbolizagdo secunddria).

Em seu artigo “A intersubjetividade e a fungdo mensageira da
pulsdo”, a0 mencionar seu trabalho clinico com a paciente Echo,
Roussillon (2011) relembra a importincia de o analista oferecer ao
paciente um setting analitico vivo, marcado pela presenga de um
terapeuta ativo, capaz de exercer a fungédo de um objeto especular,
cujo manejo clinico devera ser permeado mais pelas tradugoes dos
estados psiquicos do paciente do que propriamente pelas interpre-
tagdes, como sugerem os modelos de associatividade da clinica
psicanalitica classica. Ele observa, por exemplo, que o movimento
de pouco investimento pulsional nas relagdes sociais e afetivas da
vida de Echo, acompanhado por um quadro clinico de anorexia,
repetia-se na sua relagdo com o analista, na qual parecia “anorexizar”
seu elo com ele, por meio de seu siléncio e retraimento quando se
via face a face com o terapeuta, apesar de se demonstrar extrema-
mente ligada ao trabalho analitico e motivada por este. Ao longo
do trabalho com Echo, foi possivel compreender que a paciente
repetia, na sua relagdo transferencial e por meio do seu corpo, 0
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~ proprio modelo objetal, caracterizado pela presenga de um objeto
materno imprevisivel e inacessivel, incapaz de exercer sua funcio
reflexiva, o que a levava a voltar-se para si mesma, aprisionando-se
em seu sofrimento narcisico-identitério.
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34. As primeiras organizagoes
pulsionais € 0 eu corporal

Camila Saboia

Geneviéve Haag parte do conceito de eu corporal, apresentado
pela metapsicologia freudiana, para enfatizar que as sensagoes
constituem a matéria-prima do processo da constitui¢do psiquica
do bebé e dos primeiros tragos do desenvolvimento corporeo-
-psiquico. A autora situa-se no campo da psicandlise contemporanea,
enfatizando a importancia de considerar a relagao objetal pelo viés
do interpsiquico e do interpessoal, e afirma que “ndo haveria vida
pulsional sem Objeto e tampouco Objeto sem vida pulsional” (Haag,
2020, p. 384). Ressalta, ainda, que ¢a experiéncia interpsiquica que,
provavelmente, sustentaria e permitiria que os elementos intrapsi-

quicos se revelassem.

Haag, ao teorizar sobre o processo da construcdo do eu corporal,
toma como alicerce central as experiéncias sensoriais vividas desde
a vida intrauterina. Descreve, assim, que a experiéncia primdria
tactil de apoio do dorso do feto na parede da cavidade intrauterina
do ventre da mie ¢, concomitantemente, sentida e experienciada
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como mentalizacdo da presenca de “objeto de apoio de fundo”;
experiéncia esta que determinaria a qualidade dos didlogos emociongj
pré-natais e, com ela, os objetos self e a interiorizacao dos objetos
posteriori. Ela acrescenta que essa experiéncia de presenca “de fung,,
de identificagdo priméria”, combinada com a experiéncia ritmica d,
sonoro e da interpenetragdo do olhar, é o que permitira a Crianca
construir o sentimento de envelopamento ou continéncia.?

Essa vivéncia de envelopamento seria condigdo fundamentg]
para que o espaco psiquico, isto ¢, a “cavidade intersubjetiva” possa
ser construida e, com ela, a passagem do registro da vivéncia de um
corpo bidimensional para o registro da tridimensionalidade. Nesse
sentido, ressalta que a “experiéncia de sustentagdo dorsal” seria
responsavel pela construgio da experiéncia de fundo que corres-
ponderia, para Haag, ao que Bion denomina “esqueleto interno”,
O movimento do bebé de se enderegar a um outro permite que se
estabeleca um jogo pulsional caracterizado por um movimento de
vaivém, responsavel pelo estabelecimento de um circuito pulsional
conceituado como “anéis relacionais”,> por meio do qual o bebé
passaria a construir suas primeiras imagens esféricas da represen-
tacdo de seu eu corporal.

Para Haag, cada elemento dessa estrutura radial contém uma
espécie de “retorno” de intersubjetividade primaria, onde se situa
o pequeno negativo do ponto de encontro, uma espécie de “ponto
de rebote” que corresponderia ao diferencial da resposta do outro,

! Haag (2018) faz referéncia ao conceito de l'objet d arriére plan, tomado de James
Grotstein (background of primary identification).

2 O termo original em francés é le sentiment d’entourrance. Vale dizer que essa
palavra em francés foi utilizada por Haag como um jogo de palavras do proprio
nome entourage, que poderia ser traduzido como entorno.

3 Este importante conceito de Haag é denominado, no francés original, boucles
de retour. A fim de abarcar a ideia original de Haag, a autora optou por traduzi-lo
como “anéis relacionais” em vez de “anéis de retorno”.




VOZES DA PSICANALISE 269

isto é, a propria raiz de diferenciagdo “eu/outro”. Ela ainda ressalta
que, para que possa sair do estado de identificacio adesiva (consi-
derado por ela como constitutivo do processo subjetivo do bebé)
para um registro de um corpo tridimensional, seria necessario o
bebé vivenciar a experiéncia de continéncia exercida pela presenca
de um objeto outro que tem o papel de um “duplo especular”. Este
seria capaz de devolver respostas semelhantes, mas suficientemente
diferentes, 2 medida que metaboliza e transforma (no senso bio-

niano) as mensagens enviadas pelo bebé.

Por meio do encontro ritmico regido pelo jogo pulsional do
vaivém dos elementos protossimbélicos, enviados pelo bebé e devol-
vidos por esse objeto duplo, o bebé vai podendo vivenciar as “relages
intracorporais” na construgdo dos “objetos de lateralidade”. A late-
ralizacio dos objetos corresponderia  integracdo do lado direito
do corpo do bebé (“lado mamae”) com o seu lado esquerdo (“lado
bebé”) numa espécie de “fantasma de soldagem” ao hemicorpo
materno, no qual se alternam momentos de adesividade com

momentos de separagao.

Haag descreve também que a experiéncia de identificagdo dos
objetos de lateralidade, experimentada pelas maos do bebé que se
interpenetram (teatro das maos) e acrescentada a experiéncia da
apropriagio dos membros inferiores (pés) - “identificagdes intra-
corporais” -, leva o bebé a vivenciar o entrecruzamento dos dois
principais eixos do corpo, impedindo-o de experienciar um corpo
clivado horizontalmente ou verticalmente, tio frequentemente
observado nas criancas autistas. Haag afirma que a falta desse eixo
central no corpo da crianga a impede de organizar os diferentes
fluxos sensoriais no que denominamos “polissensorialidade sin-
cronica”. A titulo de exemplo, podemos descrever o momento da
amamentacdo, quando o bebé passa a reunir essas diferentes expe-
riéncias sensoriais — a experiéncia tétil de apoio do dorso com a
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jungdo boca/mamilo/interpenetragao do olhar -, levando-g 4 cong
truir as primeiras imagens esféricas do eu corporal.

A partir do caso Bruno, publicado em 1988 no seu célebre artig,
“Le dos le regard, et ‘la peau™, Haag descreve a importancia da cons.
trugdo do eu corporal via as observacdes clinicas dessa Crianca,
A autora relata que, aos 12 meses, essa crianga apresentava um corpo
extremamente enrijecido, auséncia de experiéncia de articulagio dog
membros inferiores e superiores, evitamento do contato de apoio
dorsal e pouca sustenta¢do da interpenetracio do olhar, acompanhg.-
dos da auséncia de qualquer investimento na jun¢io mao-boca,

Aos 20 meses, Haag ressalta uma sessdo na qual Bruno procuravy
colar/descolar objetos de superficies planas como pratos de jogos de
comidinha; em seguida, ele pega um cubo azul, busca o olhar da
analista, passa-o desde a base do nariz até a linha mediana do cranio,
desce-o até a base da nuca e deixa-o escorregar sobre suas costas,
A seguir, ele 0 apanha fazendo movimentos laterais com os bracos
a0 mesmo tempo que joga seus cabelos para a frente, como se esti-
vesse falando de sua construgio “do espaco de apoio de fundo” por
via da integragdo dos dois lados do corpo, proveniente da experiéncia
tatil da combinagdo do dorso com a interpenetracio do olhar.

Dois anos depois, Bruno repete essa mesma demonstracao ao
alternar movimentos de trocas profundas de olhar com a busca de
apoio dorsal. Por exemplo, quando ele busca troca de olhares,
alternando com o movimento de sentar-se numa pequena poltrona
redonda, localizada abaixo do quadro-negro, onde ele passa a
desenhar diversos pontilhados que ilustrariam essa experiéncia de
interpenetragdo do olhar. Em seguida, ele desenha circulos formando
uma espécie de buqué composto por diversos anéis irradiantes, que
Haag descreve como a propria representacdo do que ela passa a
teorizar como anéis relacionais.
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